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Marek Mikulski 

(zapaśnik) 

Dwukrotny Olimpijczyk Ateny 

2004, Pekin 2008, wielokrotny 

Mistrz Polski 

Piotr Małachowski 

(Dyskobol) 

Wicemistrz Olimpijski z 

Pekinu, Mistrz Europy, 

Wicemistrz Świata, zwycięzca 

w klasyfikacji generalnej 

Diamentowej Ligi 

 

Dariusz 

Popiela(kajakarstwo 

górskie w kategorii 

K1) 

Olimpijczyk z Pekinu, Mistrz 

Europy, 3 miejsce w Pucharze 

Świata, wielokrotny Mistrz  
Polski 

 

Grzegorz Kleszcz 

(podnoszenie 

ciężarów) 

Trzykrotny Olimpijczyk z 

Sydney, Aten, Pekinu, 

brązowy medal w 

Mistrzostwach Europy, 

wielokrotny Mistrz Polski. 
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Aneta Ostrówka 

 

 

Joanna Gula  

 

 

Adam Gripenblom 
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Emilia Furman, Jakub Zembaty, Bartłomiej Jarosiński, Patryk Pokojski, Grzegorz Ryś 

Prezenter i szkoleniowiec Reebok University Poland. Instruktor 

rekreacji ruchowej ze specjalnością fitness. Uczestniczka licznych 

szkoleń, warsztatów i konwencji fitness w kraju i zagranicą oraz 

warsztatów tańca z zakresu jazzu, salsy, musical dance, hause, 

reggaeton. Pasjonatka tańca. Swój warsztat taneczny szkoliła i 

szkoli u największych choreografów i nauczycieli tańca Polski, 

Europy i Świata min. Piotra Jagielskiego , Luciano di Natale, 

Andrei Hail, Raynel Fernando Ballester, Gabriel Francisco, 

Tamambo i wielu innych. Specjalizuje się w lekcjach STEP i 

DANCE. Pełna pasji i pozytywnej energii. 

Studentka 4 roku Filologii włoskiej Uniwersytetu Śląskiego w 

Sosnowcu. Nauczyciel stylu: ragga, dancehall . Ciężka praca oraz 

nieustanny warsztat są nieodzownym elementem jej życia. Pierwsze 

kroki taneczne stawiała w osiedlowym klubie "Krąg". Szkoląc się w 

różnorodnych technikach takich jak: hip hop, belly dance, waackin,  

crumping, poznała również dancehall oraz ragga, które okazały sie być 

najbliższe jej sercu. Znajomość Ragga zawdzięcza przede wszystkim 

Agnieszce Bota, która zaraziła ją swoja ogromną miłościa do tego stylu. 

Nieustannie uczestniczy w wielu warsztatach organizowanych w 

Polsce oraz poza jej granicami. Swoje umiejętności szkoliła u wielu 

wybitnych choreografów takich jak: Laure Courtellemont, Audrey  

Bosc, Vittoria Paccotti, Joao Assuncao, Tricia Miranda, Tony Czar,  

Edson Guiu czy Gabriel Frasisco. 

Pracował dla największej skandynawskiej sieci 

fitness SATS jako kierownik szkoleń, teraz 

współpracuje ze szkołą Les Mills jako 

koordynator edukacji na Polskę.  

Jest trenerem i wykładowcą programów 

BODYPUMP®, BODYBALANCE ™ i 

BODYCOMBAT ® oraz CXWORX™ . 

 

http://www.azik.pl/
http://www.azik.tv/

